
BLYDSKAP AS `N 
BYPRODUK

DS JANINE TRUTER

18 SEPTEMBER 2019 AGRI NW KONGRES







“Don't aim at success. The more you aim at it and make it a 

target, the more you are going to miss it. For success, like 

happiness, cannot be pursued; it must ensue, and it only does so 

as the unintended side effect of one's personal dedication to a 

cause greater than oneself or as the by-product of one's 

surrender to a person other than oneself. Happiness must happen, 

and the same holds for success: you have to let it happen by not 

caring about it. I want you to listen to what your conscience 

commands you to do and go on to carry it out to the best of your 

knowledge. Then you will live to see that in the long-run—in the 

long-run, I say!—success will follow you precisely because you 

had forgotten to think about it”-Viktor Frankl



Geluk en vreugde is die 

byproduk van iets 

anders! 



Johannes 17:13
13“Maar nou kom Ek na U toe. En Ek sê dit terwyl Ek nog in die wêreld is, sodat 

hulle my blydskap in al sy volheid in hulle kan hê.

Johannes 15:11-17
11“Dit sê Ek vir julle sodat my blydskap in julle kan wees en julle blydskap volkome 

kan wees.12Dit is my opdrag: Julle moet mekaar liefhê soos Ek julle liefhet. 
13Niemand het groter liefde as dit nie: dat hy sy lewe vir sy vriende aflê. 14Julle is 

my vriende as julle doen wat Ek julle beveel. 15Ek noem julle nie meer 

ondergeskiktes nie, want 'n ondergeskikte weet nie wat sy baas doen nie. Nee, Ek 

noem julle vriende, omdat Ek alles wat Ek van my Vader gehoor het, aan julle 

bekend gemaak het. 16Julle het My nie uitgekies nie, maar Ek het julle uitgekies en 

julle aangestel om uit te gaan en vrugte te dra, vrugte wat sal hou. So sal die 

Vader aan julle gee wat julle ook al in my Naam vra. 17Dit beveel Ek julle: Julle 

moet mekaar liefhê!”









Ons soeke na geluk en plesier is die 
diepste motivering agter elke 

gedrag…..

Wat het jy nodig om jou ideale lewe 
te leef?



Filippense 4:4-9 

4Wees altyd bly in die Here! Ek herhaal: Wees bly! 5Wees inskiklik 

teenoor alle mense. Die Here is naby. 6Moet oor niks besorg wees nie, 

maar maak in alles julle begeertes deur gebed en smeking en met 

danksegging aan God bekend. 7En die vrede van God wat alle 

verstand te bowe gaan, sal oor julle harte en gedagtes die wag hou in 

Christus Jesus.
8Verder, broers, alles wat waar is, alles wat edel is, alles wat reg is, alles 

wat rein is, alles wat mooi is, alles wat prysenswaardig is – watter deug 

of lofwaardige saak daar ook mag wees – daarop moet julle julle 

gedagtes rig. 9En wat julle van my geleer en ontvang het, en gehoor en 

gesien het, dit moet julle doen. En God wat vrede gee, sal by julle wees.



Eerste tipe mite: Ek sal gelukkig wees as my 
omstandighede verander





Dis `n toestand om werklik gelukkig te 
wees.

Jy sal ware blydskap in jou lewe begin 
ervaar wanneer jy bewus raak van God 
se teenwoordigheid in jou lewe. Vertrou 
dat Hy daar is en begin om dit te geniet! 



Tweede tipe mite: Ek sal gelukkig wees 
wanneer ek ook het wat ander het



Die Here vra nie wat sal jy doen 
“as jy dit het nie” maar wat doen jy 

nou met wat jy reeds het? 

Fokus op dit wat jy ontvang het en 
maak die beste daarvan!



Derde tipe mite: Ek sal gelukkig wees as ek dit 
op my eie manier doen en net omgee oor myself



Ons moet eerder fokus om te 
GEE as om te onvang want dit 
maak ons inelkgeval baie meer 

gelukkig!



DIE VOLHEID VAN CHRISTUS SE 
VREUGDE LÊ IN HIERDIE 3 
BELANGRIKE KONSEPTE: 

• My roeping

• Liefde

• Die hoop van verlossing





“Then I grasped the meaning of the greatest secret 

that human poetry and human thought and belief 

have to impart. The salvation of man is through 

love and in love. I understood how a man who has 

nothing left in this world still may know bliss, be it 

only for a brief moment, in the contemplation of his 

beloved.”-Viktor Frankl



Die PRODUK van blydskap is 

LIEFDE!



Romeine 8:18

Ek is daarvan oortuig dat die lyding 

wat ons nou moet verduur, nie opweeg 

teen die heerlikheid wat God vir ons in 

die toekoms sal laat aanbreek nie.



Wees gelukkig ten spyte van die 
omstandighede…



Filippense 3:8 

Al daardie dinge wat eers vir my so 

belangrik was, is nou vir my minder as 

niks werd, want Jesus het vir my alles 

geword. Hy is nou vir my belangriker 

as alle ander dinge tesame. 

(Die Boodskap vertaling)



Leer om te laat gaan….



Filippense 3:13-14

“Maar een ding doen ek: ek maak my los 
van wat agter is en strek my uit na wat 

voor is. Ek span my in om by die wenstreep 
te kom, sodat ek die hemelse prys kan 
behaal waartoe God my geroep het in 

Christus Jesus”






